
 

Saint Martin la Plaine 

Dimanche 2 octobre 2016  

 

 

12  Participants : Françoise, Maryse et Gérard, Marine, Odile R, Renée, Serge, Marta, 

Joëlle, Anne-Marie, Millette  et Pierrot 

Circuit 14km – 263 m de dénivèle 

De la place de l'église nous partons vers le zoo et empruntons le parcours sportif qui le 

domine ce qui nous permet de tester les agrès et de dire bonjour aux kangourous ,émeus et 

grands singes en autres. Nous quittons cette piste, très fréquentées par les coureurs du 

dimanche matin, pour attaquer la seule montée du parcours jusqu'au Crêt Fechet. Puis nous 

restons en balcon avec vue sur les vergers, un peu de maraudage lorsque nous en longeant un. 

Nous gravissons le crêt Chagneux (10m) pour pique-niquer sur les marches de la chapelle.  

Vue sur le Pilat. 

Après une petite sieste , nous redescendons vers le village de St Joseph  et repartons vers 

St Romain.  

St Romain où nous avons prévu d'aller à  "La Mourine- Maison des Forgerons"  musée  qui 

retrace l'histoire de la forge: reconstitution d'un atelier de façonnier, étapes de la 

production de pièces forgées, diaporama, exposition d'outils anciens et de pièces actuelles.. 

2h de visite très intéressante. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 


